Assembleia de Freguesia
de 27 de setembro de 2022
Deliberacao

Minuta

ASSUNTO: Proposta de protocolo de colaboracdo entre Universidade Sénior de
S3o Bras implementada pela Junta de Freguesia do Samouco e a Sociedade
Filarménica Progresso e Labor Samouquense

A Universidade Sénior de S3o Brds, implementada pela Junta de Freguesia do
Samouco, € um projeto que surge como resposta as necessidades diagnosticadas, na
area de Promogdo de Salde e Atuacdo na Vulnerabilidade Social com o objetivo
especifico de oferecer respostas que favorecam a autonomia e o envelhecimento
ativo e tem como objetivo principal potenciar a manutencio das capacidades,
habilidades e destreza da populacdo sénior, motivando-a para uma vida ativa,

participativa, solidaria, critica e Gtil ao seu meio social.

A Universidade Sénior de S3o Bras oferece varias atividades letivas, onde os
seniores ocupam o seu tempo, aprendendo e tendo contacto com novas areas de
saber,nomeadamente a Alfabetizac3o, Costura Criativa, Informatica, Inglés entre
outras. Estas ofertas letivas pretendem promover o convivio da populacao;

contrariar possiveis niveis de baixa auto-estima; desenvolver o sentido de
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cidadania ativa, apoiar as instituicoes de acolhimento sénior no desenvolvimento
de atividades de ocupacdo dos tempos livres; melhorar e preservar a saude e a

qualidade de vida em geral.
Compete a Junta de Freguesia do Samouco, entre outras atribuicdes, dinamizar,

planear e programar estratégias para a promocdo de atividades dirigidas a grupos
especificos, bem como fomentar o apolo, por todos os meios ao seu alcance, das
entidades que desenvolvem a sua intervenc¢do na freguesia e que, pela sua atividade

se revelam merecedoras desse mesmo apoio.

O papel inestimavel das entidades UTI’s (Universidades Seniores), ligadas ao ensino
nao formal, na promogado e desenvolvimento de ofertas letivas na freguesia, sdo de

elevada relevancia.

A importancia de promover atividades diversificadas ao publico sénior da freguesia
em parcerias com outras entidades, nomeadamente, com Coletividades e
Associacdes locais que sdao necessarias e sdao adaptadas a realidade do contexto

especifico da freguesia.

Propde-se submeter a aprovacdao da Assembleia de Freguesia, a minuta de
protocolo entre a Universidade Sénior de Sdo Bras, implementada pela Junta de

Freguesia do Samouco e a Sociedade Filarmdnica Progresso e Labor Samouquense.

Junta Freguesia Samouco - Praga da Liberdade,8
2890-240 Samouco Telefone: 212315597
Email: universidade@jf-samouco.pt



“psouc®

A Consideragao Superior,

Em 29 agosto de 2022 em reuniao de executivo, sendo este um érgdo com

competéncia para decidir sobre o assunto, manifestou parecer favordvel ficando

o mesmo de ser submetido a assembleia de freguesia.

A presente deliberacdo foi aprovada em minuta para efeitos de execucdo

imediata.
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Enquadramento

A Universidade Sénior de Sdo Bras implementada pela Junta de Freguesia do
Samouco, € um projeto, que surge como resposta as necessidades na area de
Promoc¢ao de Saude e Atuacdo na Vulnerabilidade Social com o objetivo
especifico de oferecer respostas que favoregam a autonomia e o

envelhecimento ativo, como o bem-estar da populagdao em causa.

A Universidade Sénior tem como pressuposto dar resposta a procura de
ensino informal em variados dominios a populacdo sénior, contribuindo para
a resolucao de um problema que assume proporcdes crescentes nos dias que
correm: o problema do isolamento, da soliddo. Tem como objetivo principal
potenciar a manutencdo das capacidades, habilidades e destreza da
populacdo sénior, motivando-a para uma vida ativa, participativa, solidaria,
critica e util ao seu meio social. As ofertas letivas pretendem promover o
convivio da populacdo; contrariar possiveis niveis de baixa auto-estima
desenvolver o sentido de cidadania ativa, melhorar/preservar a satde e a

qualidade de vida em geral.
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Considerando:

a) Que compete a Junta de Freguesia, entre outras atribuicdes, dinamizar,
planear e programar estratégias para a promogao de atividades dirigidas a
grupos especificos, bem como fomentar o apoio, por todos os meios ao
seu alcance, das entidades que desenvolvem a sua intervencdo no
concelho e que, pela sua atividade se revelam merecedoras desse mesmo
apoio;

b) O papel inestimavel das entidades UTI’s (Universidades Seniores},
ligadas ao ensino ndo formal, na promocdo e desenvolvimento de ofertas

letivas na freguesia;

c) Aimportancia de promover atividades diversificadas ao publico sénior

da freguesia.

Fa

E, entre os outorgantes, celebrado o presente protocolo que se regera pelo

clausulado seguinte:

12 Outorgante: Junta de Freguesia do Samouco, com sede no Edificio da Junta de

Freguesia, Largo da Liberdade n? 8 NIF 506927490 representada pelo Sr. Presidente
Leonel Cristovdo Cunha Fina.
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22 Qutorgante: Sociedade Filarmonica Progresso e Labor Samouquense, com sede
na Praga José Coelho n? 45, 2890- 212 Samouco, NIF 501407367, representada pelo
Sr. Presidente Dario Jodo Ferra Moura.

Clausula 12

(objeto)

O presente protocolo tem por objeto promover uma parceria entre Universidade
Sénior de S3o Bras implementada pela Junta de Freguesia do Samouco, e a
Sociedade Filarmonica Progresso e Labor Samouguense de modo a alargar o leque de
ofertas ao publico sénior da freguesia de Samouco, bem como aos alunos da
Universidade Sénior de Sdo Brds, contribuindo para melhorar e preservar a

qualidade de vida desta populacdo.

Clausula 22

(Obrigagoes 12 outorgante)

Compete ao 1. ° outorgante:

1 -Integrar até 12 alunos da Universidade Sénior de Sio Bras implementada

pela Junta de Freguesia do Samouco, nas aulas que decorrem na Sociedade

m
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Filarmonica Progresso e Labor Samouguense durante a semana inclusive

sabado, de acordo com horario definido;

2 - Disponibilizar ao 2° outorgante, os horarios de utilizacdo das aulas
senior, em vigor em cada ano letivo;

3 - Disponibilizar os docentes/colaboradores para as referidas aulas;

4 - Acompanhar e controlar a execuc¢do do Protocolo, através de um
representante, designado pelo Sr. Presidente da Junta de Freguesia;
5-Acompanhar e avaliar a execugdo deste protocolo, com periodicidade
anual, devendo ser apresentado relatério de execucdo, no sentido de

implementar medidas corretivas, sempre que se entenda necessario.

Clausula 32

(Obrigacdes 22 outorgante)

Compete ao 2. ° outorgante:

1 - Disponibilizar instalacGes e equipamento adequado.
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2 - Garantir durante o periodo de vigéncia do presente protocolo, a

lecionacao das aulas perante horario das mesmas.

Clausula 42
(Vigéncia)

0 presente protocolo é valido por um ano, com inicio a contar da data da sua
assinatura, e renova-se automaticamente, porigual periodo, desde que nenhuma
das partes o denuncie, por escrito, com carta registada e aviso de recec¢do, com

antecedéncia minima de um més.

Clausula 52

(Incumprimentos)

Verificando-se o incumprimento das obrigacdes assumidas por qualquer das
partes, pode a outra parte resolver o presente-protocolo com efeitos
imediatos, mediante comunicagdo escrita, dirigida a parte em falta.
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Samouco, 27 de setembro de 2022

Pela Junta de Freguesia do Samouco

O Presidente da Junta de Freguesia

Pela Sociedade Filarménica Progresso e Labor Samouquense

O Presidente da Sociedade Filarmdnica Progresso e Labor Samouguense
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Assembleia de Freguesia
de 27 de setembro de 2022
Deliberacao

Minuta

ASSUNTO: Proposta de protocolo de colaborag¢do entre Universidade Sénior de
S3o Bras implementada pela Junta de Freguesia do Samouco e Associacdo
Desportiva Samouquense

A Universidade Sénior de Sdo Bras, implementada pela Junta de Freguesia do
Samouco, e um projeto que surge como resposta as necessidades diagnosticadas, na
area de Promogdo de Salde e Atuagdo na Vulnerabilidade Social com o objetivo
especifico de oferecer respostas que favorecam a autonomia e o envelhecimento
ativo e tem como objetivo principal potenciar a manutencdo das capacidades,
habilidades e destreza da populacdo sénior, motivando-a para uma vida ativa,

participativa, solidaria, critica e util ao seu meio social.

A Universidade Sénior de S3do Bras oferece varias atividades letivas, onde os
seniores ocupam o seu tempo, aprendendo e tendo contacto com novas dreas de
saber,nomeadamente a Alfabetizacdo, Costura Criativa, Informatica, Inglés, entre
outras. Estas ofertas letivas pretendem promover o convivio da populacio;

contrariar possiveis niveis de baixa auto-estima; desenvolver o sentido de
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cidadania ativa, apoiar as instituicdes de acolhimento sénior no desenvolvimento
de atividades de ocupag¢ao dos tempos livres; melhorar e preservar a salde e a

qualidade de vida em geral.
Compete a Junta de Freguesia do Samouco, entre outras atribuicdes, dinamizar,

planear e programar estratégias para a promocao de atividades dirigidas a grupos
especificos, bem como fomentar o apoio, por todos os meios ao seu alcance, das
entidades que desenvolvem a sua intervencdo na freguesia e que, pela sua atividade

se revelam merecedoras desse mesmo apoio.

O papel inestimavel das entidades UTI's (Universidades Seniores), ligadas ao ensino
ndo formal, na promogao e desenvolvimento de ofertas letivas na freguesia, sdo de

elevada relevancia.

A importancia de promover atividades diversificadas ao publico sénior da freguesia
em parcerias com outras entidades, nomeadamente, com Associacbes e
Coletividades Locais, que sdo necessarias e sdo adaptadas a realidade do contexto

especifico da freguesia.

PropOe-se submeter a aprovagao da Assembleia de Freguesia, a minuta de
protocolo entre a Universidade Sénior de Sdo Bras, implementada pela Junta de

Freguesia do Samouco e a Associa¢do Desportiva Samouquense.
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A Consideragdo Superior,

Em 29 de Agosto de 2022 em reunido de executivo, sendo este um érgdo com
competéncia para decidir sobre o assunto, manifestou parecer favoravel ficando

o0 mesmo de ser submetido a assembleia de freguesia.

A presente deliberagdo foi aprovada em minuta para efeitos de execucdo

imediata.

3 . L B R A B G S

Junta Freguesia Samouco — Praca da Liberdade,8
2890-240 Samouco Telefone: 212315597
Email: universidade@jf-samouco



o

= -

Sy M::_&_u 0

Enquadramento

A Universidade Sénior de Sao Bras implementada pela Junta de Freguesia do
Samouco, é um projeto, que surge como resposta as necessidades na area de
Promocdo de Saude e Atuacdo na Vulnerabilidade Social com o objetivo
especifico de oferecer respostas que favorecam a autonomia e o

envelhecimento ativo, como o bem-estar da popula¢io em causa.

A Universidade Sénior tem como pressuposto dar resposta, a procura de
ensino informal em variados dominios a populagdo sénior, contribuindo para
aresolugcdo de um problema que assume proporcdes crescentes nos dias que
correm: o problema do isolamento, da soliddo. Tem como objetivo principal
potenciar a manutengdo das capacidades, habilidades e destreza da
populagdo sénior, motivando-a para uma vida ativa, participativa, solidaria,
critica e util ao seu meio social. As ofertas letivas pretendem promover o
convivio da populagdo; contrariar possiveis niveis de baixa auto-estima
desenvolver o sentido de cidadania ativa, melhorar/preservar a salde e a

qualidade de vida em geral.

m
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Considerando:

a) Que compete a Junta de Freguesia, entre outras atribui¢des, dinamizar,
planear e programar estratégias para a promocgao de atividades dirigidas a
grupos especificos, bem como fomentar o apoio, por todos os meios ao
seu alcance, das entidades que desenvolvem a sua intervencdo no
concelho e que, pela sua atividade se revelam merecedoras desse mesmo
apoio;

b) O papel inestimavel das entidades UTIl’s (Universidades Seniores},
ligadas ao ensino ndo formal, na promocao e desenvolvimento de ofertas

letivas na freguesia;
c) Aimportancia de promover atividades diversificadas ao publico sénior

da freguesia.

r

E, entre os outorgantes, celebrado o presente protocolo que se regera peso

clausulado seguinte:

192 Qutorgante: Junta de Freguesia do Samouco, com sede no Edificio da Junta de
Freguesia, Largo da Liberdade n2 8 NIF 506927490 representada pelo Sr. Presidente
Leonel Cristovdo Cunha Fina.
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22 Qutorgante: Associacao Desportiva Samouquense, Rua Dr. Justino Carvalho, n? 15
2890-239 Samouco, NIF 501058125, representada pelo Sr.Presidente Antdnio José
dos Santos Pinto.

Clausula 12
(objeto)

O presente protocolo tem por objeto promover uma parceria entre Universidade
Sénior de Sao Bras implementada pela Junta de Freguesia do Samouco, e a
Associacdo Desportiva Samouquense de modo a alargar o leque de ofertas ao publico
senior da freguesia de Samouco, bem como aos alunos da Universidade Sénior de
S3ao Bras, contribuindo para melhorar e preservar a qualidade de vida desta

populacdo.

Clausula 22

(Obrigacoes 12 outorgante)

Compete ao 1. ° outorgante:

1 -Integrar até 12 alunos da Universidade Sénior de Sao Bras implementada

pela Junta de Freguesia do Samouco, nas aulas, que decorrem na Associagdo
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Desportiva Samouquense, durante a semana inclusive sabado, de acordo

com horério definido;

2 - Disponibilizar, ao 2° outorgante, os horérios de utilizacdo das aulas
sénior, em vigor em cada ano letivo;

3 - Disponibilizar os docentes/colaboradores para as referidas aulas;

4 - Acompanhar e controlar a execugdo do Protocolo, através de um
representante, designado pelo Sr. Presidente da Junta de Freguesia;

5 - Acompanhar e avaliar a execucdo deste protocolo, com periodicidade
anual, devendo ser apresentado relatério de execugdo, no sentido de

implementar medidas corretivas, sempre que se entenda necessario

Clausula 32

(Obrigacdes 22 outorgante)

Compete ao 2. ° outorgante:

1 - Disponibilizar instalagdes e equipamento adequado.

2 - Garantir durante o periodo de vigéncia do presente protocolo, a

lecionagdo das aulas perante horario das mesmas.
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Clausula 42
(Vigéncia)

0 presente protocolo é valido por um ano, com inicio a contar da data da sua assinatura, e
renova-se automaticamente, porigual periodo, desde que nenhuma das partes o denuncie,

porescrito, com carta registada e aviso de rececao, com antecedéncia minima de um
mes.

Clausula 52

(Incumprimentos)

Verificando-se o incumprimento das obrigagdes assumidas por qualquer das partes,
pode a outra parte resolver o presente-protocolo com efeitos imediatos, mediante
comunicagao escrita, dirigida a parte em falta.

Junta Freguesia Samouco - Praca da Liberdade,8
2890-240 Samouco Telefone: 212315597

. . , ; 8
Email: universidade@jf-samouco



Samouco 27 de setembro 2022

Pela Junta de Freguesia do Samouco

O Presidente da Junta de Freguesia

Pela Associagdo Desportiva Samouquense

O Presidente da Associagao Desportiva Samouquense
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